SEKMES ISTORIJA

TEBESITESIANTI IKI SIOL!

Oda reikia treniruoti, norint, kad ji iki senatvés atrodyty pui-
kiai, - sako Christina Miriam Zehavi, mokslininké ir kosmetologé
i$ Izraelio. Keliaujancig po visg pasaulj, susitinku jg prie rytinés
kavos Vilniaus senamiestyje. Ponia Christina apZavi savo tryks-
tancia energija, puikia Sukuosena, liekna figlira, iSpuoseléta oda,
arachiso riesuto dydzio smaragdu ant pirsto, placia Sypsena ir
tokiomis ZaiZaruojanciuomis akimis, kokios blna tik pas aistrin-
gai ka nors jsimyléjusius Zmonés. Sunku patiketi, kad i garbaus
amZziaus ponia ka tik i$ léktuvo, kuriame praleido naktj ir numigo
tik valanda, ir, kad siandien, iSkart po pusryciy jos laukia 2 dienos
intensyviy mokymai bei pranesimy skaitymai. Tai bent energin-
gumas, tyliai sau mastau, man mazdaug perpus maziau mety,
bet as jau dabar neatlaikyciau tokio tempo. Imu atsargiai teirau-
tis,- ,,ar pajégsite? - o ji tik nusikvatoja ir iSkart beria patarimus,
kaip nepasenti anksciau laiko.

Mes pradedame senti tik gime, tai neisvengiamas proce-
sas ir jis, deja, akivaizdzZiai matosi ant odos. Todeél, kai klien-
tai i$ viso pasaulio praso manes isduoti stebuklingg jaunystés
recepta, arba dar labiau stebuklingesnj kremga - atsakau, - jo
néra. Jis tiesiog neegzistuoja. Néra taip, kad nieko nedarysite
mety metus, o paskui Stai uzsitepsite kazkg magisko ir visos
raukslés bei pigmentinés démés pradings, veido kontdras at-
sistatys, oda taps stangri ir elastinga tarsi astuoniolikmetés.
Taip nebus, teks gultis po plastikos chirurgo peiliu. O jeigu ne-
norite po peiliu, tuomet kelias vienas — duoti odai kryptingo
darbo. Lygiai taip kaip mes turime kasdien judéti, mankstintis,
kad raumenys buty geros formos ir kiinas islikty lankstus bei
sveikas iki gilios senatvés, taip ir odg reikia treniruoti. Ir daryti
tai nuolatos!
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ir su tomis paciomis veikliosiomis medziagomis. Taip atsi-
randa nuosekli sistema, kurios produktai veikia sinergiskai ir
papildo vienas kita, jus rupinsités kryptingai ir duosite darbo
odai, o matydama pokycius, dZiaugsités matomais rezultatais.
Esame sukure kremus, kurie teigiamai veikia odos DNR, pri-
vercia odg pristabdyti senéjima, skatina ja dirbti, atsinaujinti.
Sidlome itin veiksmingas priemones, kurios neleidZia odai tin-
giniauti, vercia jg mankstintis ir palaikyti gerg forma.

Oda yra didZiausias Zmogaus kino organas. Labai svarbu tai
jsisgmoninti ir nuo mazens aiskinti tai savo atzaloms, mokyti
juos tinkamai prizitréti ir rupintis savo oda. Ji atlieka daugy-
be gyvybiskai svarbiy funkcijy — ne tik veikia kaip barjeras ir
saugo kitas musy organizmo sistemas nuo Zalingy iSoriniy
aplinkos veiksniy, bet ir atlieka termoregulines, Salinimo, kvé-
pavimo, imunines ir daugelj kity funkcijy. Oda keiciasi nuolat,
joje vyksta deSimtys tukstanciy reakcijy — uzgimsta naujos
Igstelés, senosios ir jau nugyvenusios savo gyvenima mirsta
ir palaipsniui nusipupa, sudétingy cheminiy reakcijy metu
gaminasi pigmentas melaninas, kuris jtakoja misy odos,
plauky, akiy spalva, odos Langerhanso Igstelés sukuria vietinj
odos imuniteta ir saugo musy organizma nuo priesisky las-
teliy. Oda tarsi milZiniskas megapolis, kuriame dieng ir naktj
vyksta intensyvus gyvenimas, todél ir ripintis ja reikia nuolat,
o ne kartas nuo karto. Reikia labai dalykiskai kalbétis su savo
kosmetologu, nes investuojate ne tik pinigus ir laika, bet ir
galimybe kazka pakeisti tinkamu laiku. Su kiekvienais metais
tos galimybés vis mazéja, net jeigu pinigy ir laiko daugéja. Tik
pradeéjusj deformuotis kolageng yra kur kas lengviau atstatyti j
reikiama forma, nei tokj, kurio molekulés jau negrjztamai pa-
sikeitusios, nes vykstant senéjimo procesams kolageno fibri-
linés skaidulos kietéja, praranda gebéjima sugerti ir iSlaikyti
savyje vandenj, fragmentuojasi, jo sintezé |étéja, formuojasi
gilesnés raukslés, oda netenka gyvybingumo, suglemba. Nors
mes dirbame ir su tokiomis stadijomis. PavyzdZiui, naudo-
jame inovatyviausias medZiagy pernesimo sistemas, kurios
tikslingai nukreipia ir transportuoja aktyviuosius ingredientus
(pvz. specialiy peptidy misinj, retinolj ar pan.) j konkrety tiks-
lg, efektyviai prasiskverbia pro apsauginj odos barjerg ir
veikia konkrecig problema, pvz. mimikos raukses.

- Jus nuolat keliaujate po pasaulj, kaip skiriasi groZio supra-
timas kitose Salyse?

- Labai skiriasi. PavyzdZiui, ruséms svarbiausia yra odos jau-
numas, italéms — kuo maziau pigmentacijos nuo saulés per-
tekliaus, pranctzéems, kad oda buty iSpuoseléta reguliariais
masazais ir individualiai parinkta kosmetika, koréjietéms oda
labai svarbu, bet apatinio zandikaulio forma dar svarbesné,
pagrindinés investicijos daromos j tai, o brazilés apskritai uz-
pakaliuko oda rlpinasi beveik tiek pat, jeigu ne daugiau, nei
veido, nes tame kraste bitent toks groZio etalonas.

- O kas jums, patyrusiai profesionalei, yra groZio etalonas?

- Visuma! Bendras Svytéjimas! AS daug mety gyvenau Pran-
cuzijoje, ten mokiausi, ten gimé mano vaikai, ten daug nuvei-
kiau profesinéje srityje. Mane vienareikSmiskai Zavi brandziy
prancuziy grozio filosofija. NezZinau, kodél, bet jaunos pran-
clzés gali eiti j viesuma su Sukuosena just out of the bed, tarsi
ka tik i$ lovos, vilkéti neaiskios formos, boyfriend tipo, rabus.
Bet, jeigu pamatau moterj su klasikiniais aukstakulniais, pui-
kiu kirpimu, zZvilgandiais, priziurétais plaukais, iSpuoseléta oda
ir spindin¢iomis akimis, — jau i$ tolo Zinau, kad tai bus brandi
moteris, mokanti pasirtpinti savimi. Ji niekada nepersistengs,



nei makiaZu, nei plastinémis operacijomis, nei apranga, bet
apie viska pagalvota, viskuo pasirtpinta, ir tai net nepriklauso
nuo finansiniy galimybiy, nes yra jvairiy kainy lygiy viskame
kame, ir kosmetologija ne iSimtis.

Tai grei¢iau poziurio dalykas.

- O kaip savo jaunatviskq isvaizdq ir nejtikéting energingu-
mgq savo amZiuje palaikote jus?

- Ak, prasau, nepriminkite man mano amZziaus, nenoriu net
girdeéti apie senatvel,- kvatoja ir ekspresyviai mojuoja ranko-
mis ponia Christina. — PrisipaZinsiu, a$ tikrai nesilaikau jokiy
specifiniy diety. AS net nesportuoju, nes ir taip nuolat vejuosi
lektuva, ka tik grjzau i$ Lenkijos, pries tai buvo Japonija, dar
prie$ tai Honkongas ir Prancizija. Bet man labai svarbu kas-
dien bent trumpam pablti sauléje. Saulé suteikia energija ir
gerg nuotaika. AS nuolat keliauju po pasaulj ir galutinai jsiti-
kinau, kad ne pinigai, o saulés kiekis daro Zmones laiminges-
nius. Todél yra Saliy, kur as net nelabai noriu keliauti verslo
reikalais, nes Zinau, kad saulés nebus, o Zmonés bus paniure,
Zemos energijos, surlge.

- O, kaip jdomu, ir kokios tai salys? Ar mes patenkame j sj
nidry sqrasq?

- Na, nesakyciau, Lietuvoje néra taip blogai. O apie kitus at-
leiskit, nenoriu atsakyti. Nenoriu uzgauti ty zmoniy. Manau
jie nekalti, tai jtakoja klimatas. Tiesiog stengiuosi pagal gali-
mybes apsupti save energingais, aistringais savo profesijoje,
mokancdiais dZiaugtis gyvenimu Zzmonémis, su kuriais kg beda-
rytum, esi geroje kompanijoje, kuri neprislegia. Pozityvumas
gyvenime labai svarbu. Todél as sgmoningai vengiu surtigusiy,
stresuoty ar amzinai dejuojanciy pilieciy.

O dél maisto mano patarimas labai paprastas —zitrékite ne
tik kg jus valgote, bet ir kas valgo jus.

- 2... Ar turite galvoje blogq kompanija? Na tokiq, kuri net
esant puikiam maistui gali apkrésti blogomis emocijomis?

Ak, prajuokinot!,- skaniai kvatoja ponia Christina ir jos akys
eilinj kartg samokslininkiskai suzimba. Na, tam tikra prasme,
Zinoma, bloga kompanija gali buti labai netgi toksiska, subti-
liame, emociniame lygyje, bet as turéjau galvoje ne tai. Noré-
jau pasakyti, kad, reikia labai kreipti démesj j tai ka valgome.
Nes yra produkty ir jy deriniy, kurie labai intensyviai gamina
laisvuosius radikalus, kurie, savo ruoztu skatina organizmo
oksidacijg. O oksidacija — tai senéjimas. AS nuolat su tuo su-
siduriu savo srityje, nes oda labai akivaizdziai i§duoda musy
gyvenimo bida ir tai, kuo mes maitinamés.

- Kaip kosmetologé jis garséjate savo progresyviu, nukreip-
tu j ateitj ir j rezultatyvumq poZidriu. Zinau i§ jisy kolegy,
kad savo kiryba ir isradimais nuolat esate kaZkur ateityje, o
mes tik vejamés, bet juk tai, kas atrodo savaime suprantama
siandien, kaZkada irgi buvo visiska naujové. Kaip gimsta jasy
idéjos?

Esu aistringai jsimyléjusi savo profesijg. Be to visuomet
buvau pastabi, analizuojanti, ir visada noréjau padéti Zmo-
néms. Prie$ 40 mety a$ dirbau ligoninéje kur gydési Zzmonés
po nudegimy. Kai oda apdega, ji praranda labai daug svarbiy
komponenty. Vienas i$ jy yra vanduo. Drégmé. Ji visiskai is-
dZilsta nuo liepsnos ir kars¢io. Mes tuomet naudojome medi-
kamentine hialurono rugstj. Matydama, kaip $i rlgstis atstato
dréegme apdegusiy pacienty odai, pradéjau mastyti, kodeél jos
nepanaudojus tiesiog senstandiai ir vystanciai odai drékinti.
Pradéjau kurti kremus savo klienty ratui. Tai davé puikius re-
zultatus, tuomet émiau gilintis j Sig sritj vis labiau ir labiau.
Véliau suklriau kremus su matriksil Matrixil peptidu, kuris
atkuria odos baltyma, dar véliau émiau gilintis j epigenetika,
kuomet kremo pagalba galima jtakoti odos DNR, ,pasukti”
senéjimo procesy link atsijauninimo. Aprupinus odg amino-
ragstimis, vitaminais, lipidais iSmokau skatinti odos baltyma
tvirtéti, tapti labiau elstingu, tuomet gilumianiai odos sluoks-
niai, derma, veikia virSutinius ir veido odos reljefas tampa
lygesnis, smulkios rauksleles nyksta. Taip pat naudoju daug




Christina Mirima Zehavi kartu su Estetinés kosmetologijos centro ,Kosmedija“ jkdréja ir centro vadove Lina Vasiliauskiene

INFO: Christina Mirima Zehavi yra autoritetinga praktikuojanti kosmetologe, kuri vadovauja Estetinés medicinos klinikai Tel Avive,
taip pat yra Izraelio Zurnalo Les Nouvelles Esthetiques vyriausioji redaktoré bei pagrindiné siela ir naujy produkty kdréja savo
Seimos jmonéje Christina, kuri gamina profesionalias odos prieZitiros priemones. Lietuvoje Siai komapnijai atstovauja Estetinés
kosmetologijos centras ,,Kosmedija“, nuo 1997 mety dirbantis Vilniuje.

aktyviy Negyvosios jaros ingredienty: koralus, purvus, drus-
kas, dumblius.
KlientaiateidavoirdZiaugsmingaidékodavo. O asvis klausda-
vau, kasbltentjiemspatinkamanopriemonése. IrdaZzniausiaijie
atsakydavo: ,Zinai, tiesiog tai veikia! A% tai akivaizdZiai matau!“

Taip atsirado mano jmonés $tkis, nusakantis mano veiklos
esme: ,Because it works!”. Visuomet laikausi principo, kad tu-
riu pasitlyti klientams tai, kas veikia, ir tai rezultatai turi bati
akivaizdas.

Ir apskritai, profesionalioje kosmetologijoje negali bati jokiy
abrakadarba. Jokiy neapé&iuopiamy pazady. Tai mokslas. Sian-
dien hialurono ragsties pagrindu esu sukdrusi tokius kremus,
kurie veikia bene taip pat efektingai, kaip mezoterapija.

Ant ty produkty, kuriuos kuriu ir kg naudoja mano klientai,
as juk pasirasau savo Seimos vardu ir garbe, o tai reiskia, kad
negaliu nei pasislépti, nei kaip kitaip likti Sesélyje savo sitlo-
mos prekeés. Jeigu priemonés buty neefektyvios, nekokybis-
kos- negaléciau savo Salyje gatve praeiti is gédos. Juk Zinot,
Izraelio Zmonés labai temperamentingi, tikrai nenutyléty! Su
manimi dirba ir vyras, ir stnus, ir dukra, bet kartu su mumis
dirba dar 120 profesionaly. Mes turime savo mokslininkus,
savo laboratorijg, savo gamybg, taikome naujausius moks-

lo iSradimus ir naujausias technologijas, kad odos problemy
sprendimo priemoneés baty ir efektyvios, ir saugios. Sumumis
bendradarbiauja virs 6000 profesionaliy kosmetology visame
pasaulyje is 40 Saliy ir mes dirbame jau 30 mety. Tai auksciau-
sia profesiné kosmetologijos lyga, NBA lyga, kalbant krepsinio
terminais, o lietuviai juk krepsinio Salis, jeigu neklystu?

- Jas kasdien prisilieCiate prie kosmetologijos mokslo nau-
jieny, kaip manote, kokia bus kosmetologija ateityje, tarkime
pagalvos, suskaiciuos, ir padarys misy odai?

- Sunku pasakyti... AS manau mes jau dabar gyvename nau-
jojoje epochoje. Jau dabar profesionalioje kosmetologijoje
naudojamos priemonés turi savyje nejtikétinai protingy kom-
ponenty, kurie kaip sakéte nuskaito, pagalvoja ir suveikia tada
ir taip kaip reikia batent jlsy odai. Ne draugés, ne Sou 7vaigz-
dés, bet bltent jusy odai. Kuo toliau juo labiau mokslas sten-
giasi atsakyti j individualius poreikius. Sj kartg atvaziavau j Lie-
tuva pristatyti inkapsuliuotus produktus +snius XX priemones,
bet paskirsto jas ne is karto, o palaipsniui, tada, kada jlsy odai
labiausiai reikia, atsizvelgiant j jos bikle. O Medical produktai
apskritai praplecia kosmetologijos ribas, jie dar néra medici-
nos priemoné, bet jau ir nebe vien kosmetologijos priemoné.
Tai tarsi tarpiné disciplina, kurioje mes galime apjungti abiejy



sriciy Zinias ir pasitlyti visiskai naujg odos problemy spren-
dimo lygj bei efektyvuma. Cia jau naudojamos ir aukstosios
technologijos, ir aukstoji matematika, chemija, irbiologija.

Taciau, Siai dienai néra ir, nemanau, kad kada nors atsiras
toks stebuklingas kremas, kurj uztepus viena kartg odos pro-
blemos issispres akimirksniu ir visiems laikams. Pernelyg gerai
iSmanau odos sandarg, kad patikéciau tokiu pazadu.

Nors, prisipazinsiu, as tikrai labai mégstu kurti kg nors la-
bai naujo ir efektingo. Mano viduje dega labai stipri aistra Siai
profesijai, o profesiné aistra, beje yra puikus antioksidantas,
taciau, kartais atsitinka taip: as ateinu spindin¢iomis akimis ir
entuziastingai pristatau savo laboratorijos naujieng kolektyvo
branduoliui, tikédamasi kuo greiciau tai pasitlyti savo atsto-
vams po pasaulj ir isgirsti padékos ZodZius uz super efektyvu-
ma. Tuo tarpu kolegos isklauso, pritaria, kad tai puiku ir nauja,
bet... Svelniai ,nuleidZia” mane ant Zemés, sakydami, kad rin-
ka dar nepribrendo tokiai naujovei, kad tai gali bti pernelyg
Lefektyvu” ir tai pernelyg rizikinga, nes oda yra labai jautrus
ir individualus organas. Taigi, jau esu sukaupusi kolekcijg tokiy
Latidéty” naujoviy. Bet as, Zinokit, taip lengvai nepasiduodu!
Vis parodau tas naujoves savo klientams ir sakau, o dabar jau
jUs prasykite mano jmonés vadovy, kad jie kuo greiciau tes-
tuoty ir paleisty j gamyba, jeigu manote, kad tai verta daryti.
Tai mes kartu nugalésime rinkodaristus.

- O kq jiis manote apie plastikos chirurgija? Jis uzZ ar pries?

- Nei uz nei pries. AS asmeniskai plastiniy operacijy nesi-
darau, bet jeigu daug mano klienty darosi ir as jy nesmerkiu.
AS tik labai juos skatinu nepamirsti sistemingos profesionalios
odos prieZiGros tarp vienos operacijos ir kitos. Nes jeigu kar-
tg per pusmetj apsilankysite pas plastikos chirurgg, o paskui
nieko nedarysite, nes ir taip puikiai atrodote, tai tapsite jkaite,
nes po keliy mety vel reikés chirurgijos.

Kitg vertus, Siais laikais jau niekam nebesvarbu kiek jums is
tiesy mety, kiek parasyta pase. Svarbu kaip jas atrodote ir kaip
jauciatés. Net jaunysté jau nebéra jauny Zmoniy savaiminé
privilegija. | mane daZnai kreipiasi aukstas pareigas uzimanciy
jauny motery, kurios guodziasi, kad ofise jauciasi seniausios.
Nors isties ne tik, kad ne seniausios, bet kaip paaiskéja, gal
net jauniausios, jeigu j pasg pazitréti. Kodél? Ogi todél, kad
jos taip intensyviai kovoja su gyvenimo tempu, stresu, pro-
fesine konkurencija, begaliniais pareigy ir rlpesciy sgrasais,
kad oda viso Sito nebeatlaiko ir ima streikuoti. Atsiranda aler-
gijos, bérimais, perdzZiGvimai, iSsauséjimai, raukslés, iSberia
spuogai, atsiranda egzemos ir dermatitai. Tos moterys taip
stipriai kovoja dél savo islikimo profesiniame negailestinga-
me pasaulyje, kad oda, kaip didZiausia ir atviriausias Zmogaus
organas, nebeatlaiko tokio spaudimo ir ima streikuoti, gintis,
siysti matomus skausmingus Zenklus: Zmogau, pasiripink ir
savimi, ir manimi, nes as ,nebepatraukiu” tokio kravio”. Tai
ypac aktualu profesinéje konkurencijoje. Pastebiu, kaip kas-
met vis labiau ir labiau, odos iSvaizda tampa svarbi karjeros
siekime. Juk odos nepaslépsi. Kad ir kokie geri ribai baty. Oda
viska papasakos!

- Ar tai aktualu tik moterims ar ir vyrams?
- O, vyrai tiek nelaukia, jie skuodzia pas kosmetologe iskart,
kai pastebi, kad isvaizda gali jiems trukdyti karjeroje.

- Na, Cia, tikriausiai, Izraelio vyrai tokie dendZiai, manau,
lietuviai taip nesirtipina dél naujos rauksleles.
- Ak, kaip jus smarkiai klystate! AS tai Zinau i$ savo Lietu-

vos kolegés Linos Vasiliauskienés, ji net svarsto ar nepadarius
atskiry dury savo kosmetologijos centre ,, Kosmedija“, kad VIP
klientai galéty iSsliuogti nematomi. Kiek Zinau lietuviai vyrai
ne masiskai, bet tie, kurie vadovauja, bna vieSumoje, uzima
solidZias pareigas tikrai rlpinasi savo iSvaizda, ir tikrai lankosi
pas profesionalius kosmetologus. Tik jie, daug santlresni, nei
mdasiskiai pietieciai, ir daro tai tyliai, diskretiskai, nesigiria ir
pageidauja biti nematomi tame procese. Kiekvienoje Salyje
kitas kultdrinis poZilris, bet nesitaikstymas su senéjimu visur
yra aktualus.

Be to vyrai labai konkretis. Jie dalykiSkumg atsinesa tai i$
verslo aplinkos. Ateina, labas-labas, ir iSkart duria j pirstu |
problema: ,Stai ¢ia, matote, naujy rauksliy po akimis atsirado,
be to ishéreé ir dar papilkéjes kazkoks pastaruoju metu atro-
dau. Kg darom, nes man tai nepatinka! Turit kg pasitlyti? Nes
as neketinu taip greitai pasenti ir blti nurasytas!”

Jaunai atrodyti, nesenti aktualu visiems, nepriklausomai ar
vyras ar moteris. Skirtumas tik tas, kad vyresni Zmonés sten-
giasi sugrazinti jaunatviskg iSvaizdg, o jauni Zmonés ne visada
laiku pasirlpina, kad neprarasty to, kg dar turi.

O be to, atrodyti jaunai, kalbant apie odg, nereiskia, bati
visai be rauksleliy ar be amziaus pozymiy, nes nuo tam tikro
amziaus tai neiSvengiama. Kur kas svarbiau yra atrodyti gai-
viais, SvieZiai, kaip uoga, kg tik nuskinta ir dar su rasos laseliais.

Pastebékite, blna sutinki jaung moterj, bet jos oda neatro-
do gaivi ir SvieZia. Taip atsitinka, kai moteris pasensta vidumi
pries laikg, kai ji uzguita, pavargusi nuo gyvenimo, nelaimin-
ga... Tuomet ji desperatiskai bando tai slépti didesniu kiekiu
makiaZo, stipresniais kvepalais, brangesniais ribais, bet tai
nesuteikia norimo efekto. Nes oda isduoda ne tik masy gyve-
nimo bidag, bet ir savijautg. Odai kaip veidrodis. Ji viska, deja,
papasakoja, norime to ar ne.

- Kaip negailestingai skamba...

- Ne negailestingai, o realistiSkai. Nesvarbu, ar naudosite
mano sukurtas priemones, ar kieno nors kito, svarbu, kad
apskritai ripintumétés savimi ir savo oda. Ir mano patarimas
— kreipkités j profesionalus.

- O jeigu man viskas patinka mano odoje, ar tuomet esu
laisva nuo ,,darbg su oda“?

- Na, jums pasiseke, gal bt jasy genetika puiki. Bet taip ne-
bus amZinai. Senéjimo procesai padarys savo darbg. Tokioms
moterims patariu jsivardinti kitg tikslg, tarkime: ,Noriu palai-
kyti gerg odos bukle kaip jmanoma ilgiau, kad kuo ilgiau, ne-
priklausomai nuo béganciy mety, dziuginty oda be rauksliy,
be pigmentiniy démiy, nesuglebusi, kad veido ovalas islikty
jaunatviskas, kad drégme bty apripinta. Ir kad rankos ir ka-
klas atrodyty taip pat gerai, ir kad viso kiino oda baty laiminga
ir dziuginty mane kuo ilgiau”. Ir pateikti tokig uzduotj kosme-
tologui jvykdyti, nes ir su Sia uzduotimi yra kg daryti!

- Na taip, o tada dar, tikriausiai, reikty prideti: Siek tiek ne-
alinancios mankstelés, pasibuvimo gryname ore, truputj sau-
lés, lengvo, bet nuolatinio jsimyléjimo, dZiuginancio darbo....
Gal turite receptq kaip visa tai pasiekti?

- Nel,- kvatoja ponia Christina,- a$ juk tik kosmetologe! Bet
tikrai Zinau, jeigu daZniau pasimatysite su Zmonémis, kurie
dZiugina jusy sielg, tai odai jums u? tai tik padékos!
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