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Gentle Cleansing Mousse -
Valantieji putésiai

Nedirginantys, neturintys muilo putésiai
Svelniai nuvalo odg ir padeda nuvalyti
makiaza, nesausina odos.

Gentle Cleansing Milk -

Raminamasis valomasis pienelis

Pirmasis zingsnis gaminiy profesionalams
link. Svelnus, neturintis muilo veido pienelis
su augaliniais aliejais Svelniai pasalina
riebaly pertekliy, makiazg ir neSvarumus,
palikdamas oda Svarig ir Svytincia,
nuramina jg. Jostry, arniky ir medetky
ekstraktai minkstina ir ramina odg, o
putokliy ekstraktas Svelniai, nepazeisdamas
natlralaus odos drégnumo, pasalina
nesvarumus.

Stabilizing Toner

Atstatomasis losjonas

Antrasis zingsnis gaminiy profesionalams
link. (bet skirtinga sudedamuyjy daliy tvarka).
Sis &velnus losjonas, ramindamas oda ir
suteikdamas komforto pojttj, nuvalo jg ir
subalansuoja. Agurky ir arniky ekstraktai
ramina oda, o pantenalis (provitaminas B5)
iSsaugo drégnuma ir elastinguma.

Probiotic day cream -

Dieninis kremas probiotikas

Raminamoaji priesstresiné priemoné
sudrekina i§ karto ir iigam laikui. Si drékinanti
priemoné uztikrina apsauga Nnuo neigiamo
aplinkos poveikio, UV spinduliy, terSaly.
Gerokai sumazina uzdegima, susijusj su
stresu, drékina. Antioksidaciniy peptidy,
laktobakterijy probiotiko ir juros dumbliy
derinys padeda apsaugoti DNR, apsaugo
nuo ankstyvo senéjimo bei laisvyjy radikaly
poveikio. Oda sveikai spindi.

Harmonizing Night Cream -
Harmonizuojantis naktinis kremas

Sis intensyvus naktinis kremas padeda
atstatyti apsauginj odos barjerg, drékina ir
ramina sudirgusia odg, mazina paraudima.

Mokymams registruotis galite

info@kosmedija.lt arba tel. (8~5) 21313 34
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Quick Performance Calming Cream —
Greito poveikio raminamasis kremas

Si unikali formulé i§ karto nuramina
sudirgusig oda, sumazina sudirgima,
uzdegima, paraudima ir niezulj. Kreme yra
daug augaliniy ekstrakty, pasizyminciy
prieSuzdegiminiu poveikiu, taip pat oda
drékinanciy ir suteikian¢iy jai elastingumo
medziagy.

Absolute Relaxer -

Serumas rauksliy uzpildymui,Absoliut”
Serumas turi teigiama poveikj kolageno
sintezei, epidermio gamybai ir vystymuisi;
grazina odai elastinguma ir tolygy atspalvj;
gerina odos elastinguma ir stangruma,
padeda iSvengti jos sené&jimo ir uzdegimo;
minkstina ir ramina sudirgusig odag; gerina
barjering funkcijg ir mazina rauksleles.
Hialurono rlgstis drékina ir uztikrina, kad
iSorinis epidermio sluoksnis islikty vientisas.

Eye & Neck Concentrate —

Koncentratas odai apie akis ir kaklo odai
Pagerintoje naujojoje Sio antioksidanto
formuléje yra hialurono ragsties, agurky ir
jaros dumbliy ekstrakto, dél ko Si priemoné
garantuoja optimalig streso paveiktos

odos apie akis apsauga. Galingi peptidai —
antioksidantai ir probiotikai mazina streso
poveikj, ramina oda bei suteikia jai tolygy
atspalvj, mazina voky pabrinkima.

Harmonizing Night Eye & Neck Cream -
Harmonizuojantis naktinis kremas odai aplink
akis ir kaklo odai

Sis stiprus naktinis kremas antioksidantas
odai aplink akis ir kaklo odai padeda atstatyti
apsauginj odos barjerg, gerina ir gydo odg
aplink akis, ja jaunina ir suteikia jai sveiko
blizgesio. Peptidy kompleksas saugo Svelnig
oda nuo neigiamos laisvyjy radikaly jtakos

ir gerina kolageno sinteze, reikalinga odos
elastingumui ir stangrumui uztikrinti. Agurky
ekstraktas ir juros dumbliai minkstina ir
ramina. Keramidai drekina ir iSlygina oda.
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Pro-biotic Day Eye & Neck cream -
Dieninis kremas odai aplink akis ir kaklo odai
Raminantis prieSstresinis kremas sudrékina
i$ karto ir ilgam laikui. Kremas uztikrina
apsauga nuo neigiamo aplinkos poveikio:
UV spinduliy, terSaly, gerokai sumazina su
stresu susijusj uzdegima, drékina oda.
Antioksidaciniy peptidy, laktobakterijy
probiotiko ir jtros dumbliy derinys padeda
apsaugoti DNR, iSvengti ankstyvo senégjimo
bei laisvyjy radikaly poveikio. Si efektyvi
formulé drekina ir minkstina Svelnig oda. Oda
atsistato ir spindi.

Replenishing Mask (based on calamine) -
Atstatomoji kauke (pagrindas — kalaminas)
Speciali formulé nuramina odg ir suteikia

jai komforto pojat]. Termoaktyvaus baltymo
fermentas, atstatydamas pazeistg audinj,
sumazina uzdegima ir sudirgima. Cinko
oksidas ir kalaminas mazina sudirgima,
nemalony pojUtj ir ramina. Jonazoles ir
agurky ekstraktai mazina uzdegima ir
paraudima, o B grupés vitaminy kompleksas
atstato pazeistg oda. Kauke ramina streso
pakenktg oda.

Total Serenity Serum -

Raminamasis serumas , Total*

Ketvirtas zingsnis gaminiy profesionalams
link. Fiziologinis serumas padeda
suminkstinti ir nuraminti streso paveikta

oda, tuo padiu stiprindamas jos apsaugine
funkcijg. Natlralis dumbliai, kvintesinas —
unikalus peptidas-antioksidantas ir hialurono
rugstis kartu su laktobakterijomis-probiotikais
garantuoja sveikg ir komfortiSkg odos bukle.
Gerina DNR apsauga ir lasteliy funkcijas,
mazina paraudima ir nemalony jausma.
Vitaminy ir mineraly (piknogenolis, kalcis ir
selenas) kompleksas padeda iSvengti kalcio
trikumo lastelése, tokiu badu maitindamas ir
saugodamas odg nuo ankstyvo sengjimo.
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suteikia odai visy streso
pozymius neutralizuojanciy
elementy ir padeda iSvengti
streso

T~ 1KSMDIA



Stresas ir oda

Stresinés situacijos sutrikdo subtily odos hormony balansa.

Taigi stresas yra viena i$ svarbiausiy priezas€iy, dél kurios
atsiranda tam tikri dermatologiniai pazeidimai: uzdegimas,
niezéjimas, sausa besirauksléjanti oda, blausumas, per didelis
riebumas, egzema, padidéjes jautrumas ir kiti kompleksiniai
pozymiai.

Streso jtaka neapsiriboja vien hormony balanso pokyc¢iais.

Jis taip pat sumazina imuninés sistemos efektyvuma ir oda tampa
neatspari anks¢iau iSvardintiems dermatologiniams pazeidimams.

Be to, paveikta streso, oda daug lengviau pasiduoda neigiamai
aplinkos jtakai, UV spinduliy poveikiui, rikymo poveikiui,
nevisaverciam maitinimui.

Ka daryti, kad apsaugotumém oda nuo streso poveikio?

GyvybiSkai svarbios medziagos padeda sumazinti streso
pozymius: uzdegima, dirgluma, jos taip pat stiprina Igsteliy
funkcijas ir palaiko odos drégmés balansa.

Tonizuojanti ir puoseléjanti procedura
,Unstress* buvo specialiai sukurta patenkinti
individualius odos poreikius.

Atitinkama mityba
Nerukyti

Nebuti saulékaitoje
Riboti alkoholio vartojima
Riboti kofeino vartojima
Fiziniai pratimai

Poilsis

Skirkite laiko sau

Pabandykite panaudoti
stresa mazinandia technika,
pavyzdziui, gily kvépavima.
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UNSTRESS
proceduros
protokolas

1. Gentle Cleansing Milk — Raminamasis
valomasis pienelis
Svelnus, neturintis muilo veido pienelis su
augaliniais aligjais Svelniai pasalina riebaly per-
tekliy, makiazg ir neSvarumus, palikdamas oda
Svarig ir Svytin€ia, nuramina ja. Jostry, arniky ir
medetky ekstraktai minkstina ir ramina oda, o
putokliy ekstraktas Svelniai, nepazeisdamas na-
tUralaus odos drégnumo, pasalina neSvarumus.
Svelniais masazuojamaisiais jude-
siai uztepkite pienelj ant viso veido, kaklo bei
dekolté. Pasalinkite ,Revitalizing Toner” losjono
pagalba.

2. Revitalizing Toner — Atstatomasis losjonas
Sis $velnus losjonas, ramindamas oda ir suteik-
damas komforto pojutj, nuvalo ja ir subalan-
suoja. Agurky ir arniky ekstraktai ramina odg, o
pantenolis (provitaminas B5) i§saugo dregnuma
ir elastinguma.

Losjonu sudrékintu vatos disku
pasalinkite ,Gentle Cleansing Milk* pienel].

3. Probiotic Peel — Sveitiklis probiotikas
Raminancio poveikio baziniame Sveitiklyje yra
vaisiy rugsciy ir laktobakterijy — probiotiky,
specialiai sukurty Svelniam paZzeistos, streso
paveiktos odos Sveitimui ir detoksikavimui.
Probiotiko bakterijos teigiamai veikia esant odos
pazeidimams, t.y. jos sukuria apsauginj barjera
nuo jvairiausios kilmeés neigiamo aplinkos povei-
kio, laisvyjy radikaly ir bakterijy, kenkianciy odai.
Sis bakterijy-probiotiko ir pieno rtigésiy derinys
skatina lasteliy atsinaujinima ir stiprina apsaugi-
nes odos barjero funkcijas. Kviediy ir sojy protei-
nai gerina iSorinj odos vaizda ir odos sluoksnius.
JonaZoliy ekstraktas mazina dirgluma ir nemalo-
ny pojit. Sis Sveitiklis probiotikas neerzindamas
odos ja pasviesina, padaro Svytincia.

Uztepkite preparata plonu, tolygiu
sluoksniu ant veido. Palikite 3-5 minutéms, kol
pagerés odos mikrocirkuliacija. Tuo metu paruos-
kite naudojimui ,Frangipany Concentrate” misin;.

4. Frangipany Concentrate —

Jostry ziedy koncentratas

Jostry Ziedy ir saulégrazy aliejaus ekstraktas
minkstina ir ramina jautrig oda, taip pat del
drékinamujy savybiy padeda iSvengti dirglumo.
Jo sudétyje yra laktobakterijy probiotiko - Sis
intensyviai veikiantis pienelis sukuria apsauginj
barjerg nuo neigiamo aplinkos poveikio, odai
kenkianciy laisvyjy radikaly ir bakterijy. Gerina
DNR apsauga ir lgsteliy funkcijas, ramina odg ir
suteikia jai tolygy atspalvj.

Kol aktyvuojasi ,Probiotic Pell”,
pasiruoskite inda su Siltu ar vésiu vandeniu (fil-
truotu arba destiliuotu), j kurj jpilkite ,Frangipany
Concentrate” tokiu santykiu: 1 stikliné vandens
-5 ml. (2 aukstai) koncentrato. Siuo misiniu
sudrekinkite ranksluostj ir juo pasalinkite pilinga
nuo odos. Galima naudoti lengvus garus. Jei

bdtina, atlikite kamedony ekstrakcijg. Likusios
dalies misinio neiSpilkite — jo dar prireiks proce-
duros pratesimui.

5. Total Serenity Serum —
Raminamasis serumas , TOTAL"
Fiziologinis serumas padeda suminkstinti
ir nuraminti streso paveiktg oda, tuo padiu
stiprindamas jos apsaugine funkcija. Naturalus
dumbliai, kvintesinas — unikalus peptidas-
antioksidantas ir hialurono rugstis kartu su
laktobakterijomis-probiotikais garantuoja
sveikg ir komfortisSka odos bukle. Gerina DNR
apsauga ir lasteliy funkcijas, mazina paraudima
ir nemalony jausma. Vitaminy ir mineraly
(piknogenolis, kalcis ir selenas) kompleksas
padeda iSvengti kalcio trikumo Igstelese, tokiu
bldu maitindamas ir saugodamas odag nuo
ankstyvo sengjimo.

Lengvais, masazuojamaisiais
judesiais, nukreiptais aukstyn, uztepkite seruma
ant viso veido, kaklo ir dekolté. Nenuvalykite.

6a. Relaxing Massage Cream —
Atpalaiduojantis masazo kremas

Veésinantis ir sudirgima mazinantis masazo
kremas gerina hidratacijg, elastinguma ir
stangruma, mazina UV spinduliy, rikymo ar
kity dirgikliy sukeltg paraudima. Keramidy ir
augalinio skvaleno derinys padeda pagerinti
barjerine odos funkcija, drékina, uztikrina gera
epidermio apsauga nuo stresiniy dirgikliy. Hia-
lurono rtgstis islaiko gyvybiskai buting dregme,
arnikos ir jonazolés ramina ir mazina uzdegima,
raugy ekstraktas létina odos senéjima, neleidzia
susidaryti kalcio trukumui, islaiko elastinguma ir
stangruma.

Masaziniais judesiais uztepkite
krema ant viso veido, kaklo ir dekolte. Atlikite
atpalaiduojantj masaza, retkarciais prijungda-
mi kelis lasus ,Multi-vitamin Supplement” (6b
zingsnis.)

6b. Multi-Vitamin Supplement —
Masazo aliejus su multivitaminais.
Sis koncentruotas masazo aliejus, kurio pa-
grindas yra graikiniy rieSuty aliejus ir keramidai,
suteikia odai buting dréegme. Riebiyjy rigsciy
Saltinis Omega-3 ir Omega-6, taip pat vitaminas
E, graikiniy rieSuty aliejus drékina, turi sengjima
létinanciy ir regeneruojamuyjy savybiy. Tai pade-
da iSvengti ankstyvo odos senéjimo. Keramidai,
drékindami oda, padeda jai atkurti apsauginj
barjera, o sojy aliejaus ir vitamino F derinys pa-
laiko bating hidro-lipidinj balansa. Soju pupelés,
kuriose yra daug fitosteroly, gerina kolageno
biosinteze, taigi oda tampa elastingesné ir stan-
gresné. Arniky aliejus ramina paraudusia odag ir
padeda jai atsistatyti paveikus stresui.

Atlikdami masazg su masaziniu
kremu (6a zingsnis), retkarciais prijunkite kelis
lasus preparato.

7. Clarifying Mask — valomoji kauké

Puikiai tinka neigiamo aplinkos poveikio pazeistai
sudirgusiai odai. Mineraly, Zoliy ir antioksidanty
koncentracija puikiai naikina dél streso, neigiamo
aplinkos poveikio ir ankstyvo sengjimo atsiradusj
uzdegima. Galingas antioksidacinis detoksikuo-
jantis kompleksas (kurio pagrindas yra zaliosios,
baltosios ir raudonosios arbatos lapeliai) mazina
streso poveik] ir suteikia odai tolygu, gaivy ats-
palvj. Jo antioksidacinés savybés gerina DNR
apsauga ir lasteliy funkcijas. Kalaminas ir cinko
oksidas sumazina uzdegima ir paraudima, su-
teikia odai sveikg spindéjima. Agurky, arniky,
jonazoliy, hamameliy ir natdraliy jiros dumbliy
ekstrakty kompleksas rekomenduojamas sudir-
gimui ir paraudimui mazinti. Hialurono rtgstis su
medetky aliejumi iSlaiko dregmes lyg.

Mentele uztepkite kauke tolygiu
sluoksniu ant veido, kaklo ir dekolte. Palikite
15-20 minudiy. Nuplaukite vésiu kompresu,
naudojant likusj vandens ir ,Frangipany Con-
centrate” misinj. Tuo metu, kai kauké bus ant
veido, sitlome ant akiy uzdeéti minkstinamuo-
sius, glotninamuosius kompresus su , Total
Serenity Serum* (5 Zingsnis).

8. Optimal Hydration Mask —

Svelni kaukeé — optimalus drékinimas

Puikiai tinka aplinkos neigiamos jtakos pakenk-
tai, sudirgusiai odai. Kauké su koncentruotais
mineralais ir antioksidantais puikiai sumazina
dél streso, neigiamo aplinkos poveikio ir anks-
tyvo senejimo atsiradusj uzdegima. Galingi
peptidai — antioksidantai bei tokie elementai,
kaip kalcis, selenas ir piknogenoalis, stabilizuoja
kolagena ir iSlaiko odos elastinguma. Tai pade-
da iSvengti kalcio trikumo ir ankstyvo sengjimo,
mazina uzdegima. Graikiniy rieSuty ir medetky
aliejus drékina. Laktobakterijos probiotikas
sukuria barjera nuo daugelio neigiamy aplinkos
veiksniy ir saugo odg nuo streso. Panaudojus
kauke, oda sveikai spindi.

Sepeteliu uztepkite kauke tolygiu
sluoksniu ant veido, kaklo ir dekolte. Palikite
10-15 minuciy, kad kaukeé jsigertu. LikuGius
batina jmasazuoti | oda. 8 Zingsnio optimalus
drékinimas suteikia drégno veido efektg. Kau-
kés nuplauti nereikia.

9. Pro-biotic Moisturizer —
Drékinamoji priemoné probiotikas
Raminamoiji priesstresiné priemoné sudrékina
i$ karto ir ilgam laikui. Si drekinanti priemoné
uztikrina apsauga nuo neigiamo aplinkos po-
veikio, UV spinduliy, terSaly. Gerokai sumazina
uzdegima, susijusj su stresu, drékina. Antiok-
sidaciniy peptidy, laktobakterijy probiotiko ir
juros dumbliy derinys padeda apsaugoti DNR,
apsaugo nuo ankstyvo senéjimo bei laisvujy
radikaly poveikio. Oda sveikai spindi.

Pirsty pagalvelémis spyruokliuojamais
judesiais Svelniai paskirstykite krema ant veido.



